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1. 06urne rloJrorteHl{tl
1.1. Hacrorqee rroJroxeHue pazpaSoraHo B coorBercrBkrv c (De4epanbHblM saKoHoM ((06

o6pa:orannu B PoccHficr<ofi @e4epaqura> or 29.12.2012 r. J\e 273-@3, llopa4r<ou

opfaHr43arlr4r,r vr gcyulecrBJreHr{f, o6pa^:onareltuoff Aef,TeJIbHocrI4 rlo ocHoBHbIM

o6uleo6pa3oBareJrbilrnr [pofpaMMaM - o6pa:onareJlbHblM rlpofpaMMaM AorxKoJlbHoro
o6pa:onauux (rtpuxa: MuHucrepcrBa o6pasoeaHvrfl.vr HayKI4 P(D or 30.08.2013 r. J\b 1015),

ApyfI{MI4 3aKOHO,{aTeJIbHbIMI4 aKTaMI4 MunzcrepcrBa o6pa:onauur Poccraficxofi

Oe4epaquu, B coorBercrBLrkr c @e4epa,rlurrna rocyAapcrBeHHblM o6pasonareJlbHblM

craHAaproM,{oruKoJrbHoro o6pasoeanrax (upzr<as MuHlacrepcrBa o6pasonaHvrs.krnayr<ra P(D

or 17.10.2013 r. Jtls 1155).
1.2. Hacrosulee floloxesue Perlauesrl4pyer rlpoqecc aAarlraql4ra pe6eura 'B MOV
AercKoM caAy J\b 265 (,qanee - MOY).
1.3. Alaurarlrlr - rrpoqecc aKTr4BHoro rrpucrroco6leurax peSenra K yonoBl4tM colll4alruofi
cpeAbr.
1 .4. 3alaq vr a4anrar\I4oHHoro nepl4oAa:

r llocrpoeHr4e KoHcrpyKTrrBHoro corpyAHl4qecrBa Mex{Ay AerbMI4, poAurenqMll

(e aronurtMrl np eAcraBrlTeJlf, l,tz ) u rleAaf oraMI'I ;

CoSnro4eHne eALIHrrx rpe6onauuir K peXI4My AHt B ceMbe H AercKoMy aaily;o

o

o

1.5.

CosAaHue sMorrr4oHaJrbHoro rou$opra p.nfl Ka)KAoro pe6enxa B AercKoM ca4y;

Ocyule crBJr e HI4e uHg.vrBw[yan bHoro rIoAXoA a x p e 6 e n r<y.

Creuenu npoqecca aaailT apv.'
o Jlerras crelleHb aAanralrnu - Ao 5 rurefi - I HeAerq

o Cpe,4Hqq crereHb al.arrca\ul,I - Ao 15 luefi - 3 neAelu
o VcnoxHeHHat crereHb aAa[Taunl4 - Ao 25 ale'eia - 5 neAelr
o le:a,qaurarlr4r - Sonee 5 neAem

2. Cxevra aAarraltun pe6enrca rc MOV
2.1. flepnuuHrrfi npuevr Aerefi s MOV ocyqecrBJl{ror craplxatr MeArrI{I4HcKaf, cecrpa,

BOCnr,rTaTenb fpyl]Ilbr: rrpl4 STOM yTOr{H{IOTC' CBeAeHI,If, tIO aHaMHe3y x(lI3HI4, COCTO.SHI4-f,

/

Bne.qeno e Aeficrnue

cala lt 265

fffi
g:,€,,tauw

3AopoBh{, oco6ennocrfl M BoctII4TaHI4fl t4 rloBe AeHun pe6enxa.



2.2.Адаптация проходит по следующему плану: 

- первый, второй день пребывания – 2-3 часа в день, в зависимости от поведения 

малыша; 

- третий, шестой день пребывания – ребенок находится в МОУ до дневного сна; 

- со вторника второй недели – ребенка забирают сразу после полдника; 

- с третьей недели ребенка оставляют на полный день. 

Данная схема корректируется воспитателем в зависимости от течения адаптации 

ребенка. 

2.3.Прием детей в группу во время адаптационного периода осуществляется в 

соответствии с графиком, составленным старшим воспитателем по схеме: 

- не более 2-3 детей одновременно с интервалом 4-5 дней и не более 1 ребенка в 

неделю с тяжелой степенью адаптации. 

2.4. Этапы адаптации ребенка к МОУ: 

- 1 – «мы играем только с мамой»; 

- 2 – «я играю, а мамочка рядом»; 

- 3 «я немножечко поиграю один или с новой тетей, а мамочка может уйти на 

некоторое время»; 

- 4 – «мне хорошо и спокойно, я могу остаться здесь без мамы». 

 

3. Организация деятельности старшего воспитателя в адаптационный период 

3.1. Совместно с заведующим МОУ старший воспитатель вводит ребенка в график 

прихода новых детей. 

3.2.Старший воспитатель проводит беседы, консультации для родителей (законных 

представителей) и педагогов по проблеме адаптации и преодолению трудностей 

адаптации. 

3.3.Старший воспитатель координирует деятельность воспитателей и родителей 

(законных представителей) в адаптационный период. 

3.4. Совместно со старшей медицинской сестрой определяет окончание процесса 

адаптации у каждого ребенка. 

  

4. Организация деятельности воспитателей в адаптационный период 

4.1. Собрание родителей (законных представителей вновь поступающих детей) 

проводится за 1 месяц до поступления ребенка в детский сад, на котором педагоги 

знакомят с характерными особенностями адаптационного периода, режимом дня в 

данной возрастной группе. 

4.2. Воспитатели фиксируют наблюдения за поведением каждого ребенка в листе 

адаптации совместно со старшей медицинской сестрой. 

4.3. Воспитатели организуют воспитательно-образовательную работу в группе, 

сохраняя привычные для ребенка способы кормления, укладывания спать, игры с 

собственными игрушками. 

4.4. В период адаптации воспитатели обеспечивают ребенку (уделяют особое 

внимание): 



- тепловой комфорт; 

- питьевой режим; 

- оптимальная двигательная активность; 

- эмоциональный комфорт (использование функциональной музыки – при 

укладывании спать, подъеме и других режимных моментах; рисование, 

непосредственная образовательная деятельность). 

4.5. Воспитатели оформляют наглядную информацию, индивидуальные памятки для 

родителей по теме: «Особенности адаптационного периода». 

 

5. Особенности родителей в адаптационный период 

5.1. Родители (законные представители) обязуются оказывать работникам 

дошкольного образовательного учреждения максимальное содействие в период 

адаптации. 

5.2. Родители (законные представители) соблюдают в семье режим дня, 

соответствующий режиму детского сада. 

5.3. В период адаптации родители (законные представители) соблюдают следующие 

правила посещения МОУ детского сада № 265: 

Дети с легкой степенью адаптации – с 08.00 до 12.00 ч. в течение двух 

недель, оставлять на дневной сон на 3-й неделе посещения детского сада; 

 Дети с адаптацией средней тяжести – с 10.00 до 12.00 ч. в течение двух 

недель; 

 Дети с тяжелой степенью адаптации – с 10.00 до 12.00 ч. 

 В первую неделю, когда ребенка начинают оставлять на дневной сон, 

родители (законные представители) приходят не позже 16.00 ч. 

5.4. В период нахождения ребенка вне ДОУ в период адаптации родители: 

 Увеличивают объем двигательной активности ребенка во время прогулки; 

 Снижают объем новых впечатлений: посещение кинотеатров, 

развлекательных мероприятий, театров и т.д. 

 

 

Срок действия: до введения нового 
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